~/

4%

Sodar Rehras Sahlb

a mot andlighet
S kO rsaettelse

SikhBookClub.com



1. Sodar Rehras Sahib ------=--cemccemmcm e 1

2. Ardas bONn —----mmmmmm oo 14
3. Sjalens resa ---------mmmmem o 18
4, Filosofi fOr resan --------=m- - oo 20
5. Kvinnors roll ------------cmcceeeee e oo 22
6. Betydelsen av turban ---------------mmmm 24
7. Odmjukhet &r nyckelessensen i din resa --------=---------------- 28

N # % N ¥ We are distributing Free Gutkas, Divine message of the Guru globally
in all the major languages, To Continue this Monumental task, please donate
at https://sggsonline.com/donation

This Sewa has been done by Sewadars & SikhBookClub.

This text is only a translation and only gives the essence of the Guru's Divine word. For
a more complete understanding, please read the Gurumukhi Sri Guru Granth Sahib Ji. If
any errors are noticed, please notify usimmediately via email at walnut@gmail.com.

Publisher: SikhBookClub.com

SikhBookClub.com SGGSonline.com


https://sggsonline.com/donation
mailto:walnut@gmail.com

H TG 97 MTHT HIST Q
Sa Dar~ den dorren, Raag Aasaa. Forsta Guru:

Q€ Af3q9ra yrfe 1

En evig Gud, forverkligad genom naden fran den sanna Guru:

R ©g 3T AJ" R Wg AT fA3 Ifa AT A3 1|

O Gud, hur magnifik ar Din boning och hur fantastisk ar den dorren, varifran
Du tar hand om hela Din skapelse.

T 39 T MY WHYT 93 33 T4 I

| denna underbara skapelse av din, otaliga musiker spelar otaliga
musikinstrument och producerar oandligt antal melodier.

a3 39 791 Ydt TG Idtwifg 93 33 Iresad |1

Otaliga sangare sjunger manga musikaliska matt tillsammans med sina
konsorter.

IS 3US Y=< Ut 963d I I UgH 473 I

Vinden, vattnet och elden sjunger pa sitt eget satt om dig; till och med
Dharamraj, domaren for vara garningar, sjunger dina lovord vid din troskel.

arefe 3us fa3 Iz ety aefs fafy fafy aay gema i

Chitra och Gupta (anglar), som skriver berattelsen om manniskors garningar
och pa vars register dharamraj domer, sjunger ocksa Dina lov.

Irefs 3US HAd gor 2 Adfs 33 ATT ARG I

Guden Shiva, Brahma och gudinnan som ar utsmyckade av Dig, sjunger ocksa
Dina lovord.

JIrefs 3us foe fiomfe 93 R efa a3 1l

Guden Indra sitter pa sin tron med manga andra anglar som star vid din
troskel och sjunger dina lovord.

ar<fes 3ud frg mrdl »iefg arefs 3ud Aa g |l

Otaliga heliga man berommer dig i djup meditation, otaliga helgon beundrar
dig nar de absorberas i dina tankar.
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Irefs 3us A3t At H3Y! arefs 3ud S 994 i

O Gud, de man av disciplin, valgorenhet, férndjsamhet och modiga krigare
sjunger alla Dina lovord.

Irefs 3us Ufs3 usfs Ui gar gar 2o a3 |l

Panditerna och de stora vise som har last Veda sedan evigheter sjunger Dina
lovord.

IrefE 3B NI HE Hafs Had Hg ufer® i

De vackra fascinerande pigorna i himlen, pa jorden och i de nedre regionerna
sjunger Dina lovord.

arefs 3Ud I3 Que 39 wishfs g & I

De dyrbara juveler som skapats av dig, tillsammans med alla sextioatta
pilgrimsfardplatser sjunger dina lovord.

Jrefs 3US #U HITES H' Irefs 3US Yt 974 i

De modiga och maktiga krigarna och varelserna fran alla fyra livskallor sjunger
dina lovord.

Irefs 308 U3 HSB gorisT afd Afd Ju 33 T4 |l
Alla kontinenter, galaxer och solsystem i hela universum som skapats och
stdds av Dig, sjunger om Dig.

Yl 3US Ir<fe 1 30 I<f& I3 33 IS IAS I

Endast de sjunger dina lovord som ar behagliga for dig och som verkligen ar
hangivna och genomsyrade av Din karlek.

Jfg A2 3uS Irefs A A faf3 & wefs a7ag fanm dtama 1

Manga fler sjunger om Din storhet, som inte kommer in i mitt sinne; hur kan
Nanak tanka pa alla dem som sjunger Ditt lov?

AEl AL AeT AY Afag AT Al ST

Endast Gud ar alltid existerande, Mastar-Guden och Hans harlighet ar evig.

J t It wfe & At 9T fafs gt |

Gud som har skapat detta universum, ar narvarande nu, kommer ocksa att vara
narvarande i framtiden; varken han foddes eller han kommer att do.
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Jait daft 33t afa Afa faeHt Hifewr fafs Gurst 1l

Gud som har skapat Maya, i manga farger, sorter och arter.

Ifg afg 28 <37 wiye fag f3w <t <fzwmst 1l

Han skapar och tar sedan hand om sin skapelse enligt hans vilja.

1 37 3= Al qarl fefg gar & g A I

Han gor vad han vill och ingen kan ge honom order.

R’ Yf3aTg A uf3Afag sad 9a< IaTst nAll

O 'Nanak, Gud ar kejsarnas kejsare och att leva enligt hans vilja ar bast for alla.

MHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Forsta guru:

AfE = ST M A 3T I

O Gud, efter att ha hort fran andra sager alla att du ar stor.

A eI St dfE i

Men hur bra du verkligen ar, kan man bara saga efter att ha visualiserat dig.

aHf3 ufe & Sfgnr afe 1l

Din skapelse kan inte uppskattas eller beskrivas fullstandigt.

JIS 8 39 9J AT Q1

De som forsoker beskriva, forlorade sin egen identitet och slogs samman i Dig.

T3 Nd A 9ifag Jighar a1t ardiar i

O min store Mastare, Du ar oerhort generds och en ocean av dygder.

Afe s A IFATTALI 9idT 111 ITQ 1l

Ingen vet storheten i Din vidd.

Af3 7Aa3t fifs waf3 st i

For att uppskatta din storhet, dvervagde manga dig i samklang med manga
andra,

A3 JAHf3 s StHfs uret 1l

och manga (filosofer) forsokte uppskatta Ditt varde med hjalp av manga andra.
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famat fanrat 9rg Irgarst |
De larda, experterna pa meditation, de vise och deras aldste forsdkte alla
beskriva Din storhet,

JIE & A8l 31 13T = fzmmet 1211

men kunde inte ens beskriva ett jota av Din Storhet.

Afs A3 Afg 3y Afg Ffarmmehar I

Alla valgorenhetsgarningar, alla atstramningar, alla dygder,

frrar ygu st 2 f3nmehar 1|

och alla siddhas storhet med mirakuldsa krafter,

3y fe fAdl fad & urdn I

Utan Din nad skulle ingen kunna uppna nagon av dessa krafter.

IafH fHS &7t o garetT 1311

De uppnar dessa krafter endast genom Din nad, ingen kan stoppa den.

WHE BT fot /G |

O Gud, hur kan en hjalplds manniska beskriva dina dygder?

freftga 33 dsmar i

Dina skatter ar fulla av dina dygder.

frm 3 <fa 3R famm gmar 1

Vem du valsignar med dessa dygder, ingen har makt att hindra hans vag.

ATAA HY ASTISJTdT HI8IIRII
O 'Nanak, Gud sjalv ar utsmyckaren av den lyckliga.

MHTHJISBT Q I
Raag Aasaa, Forsta guru:

wry fier ferad Hfg a8 1l

Nar jag uttalar hans namn kanner jag mig andligt levande men om jag
gldmmer honom kanner jag mig andligt déd.

rafE QT ArgT &7Q I

(Trots att veta det), att uttala Hans Namn verkar sa svart.
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A &™H Sl B gy i

Nar man kanner en stark langtan att minnas Honom med tillbedjan,

3 38 urfe g=bifa gy naul

sedan genom att tillfredsstalla den langtan, slutar alla lidanden.

A fa@ fera Nt wife i

O min mor, varfor skulle man 6verge den Gud?

A Afgg A &1E Q1 Iamg i

som ar den sanne Mastaren och vars ara ar evig.

AY o™ ot {38 <zt 1l

Forsoker beskriva till och med en jota av den eviga Gudens storhet,

iy ga IHf3 &t uret i

manniskor har trottnat, men de har inte kunnat beskriva det.

1 Afg fHfE 3 miryE yifg i

Aven om alla skulle traffas och tala om hans storhet.

IS J= wife & AfE 12U

Han skulle inte bli storre eller mindre. |||2]|

STEIHI S IR AT I

Gud dor inte, det finns ingen anledning att sorja.

T IISTA ST I

Han fortsatter att ge, och hans gavor ar aldrig korta.

JI< Bd dd sratafe ol

Den stora dygden ar att det inte finns ndgon annan som han.

SR dfE N3

Det har aldrig funnits, och det kommer aldrig att finnas (ndgon som Han).

Aes mify 3z 3dt w3 11

(O Gud), Dina gavor ar lika stora som du ar.
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fiafs feg afg A <igt a3 i

(O Gud), det ar Du som har skapat bade dag och natt.

YA ferrafa 3 aHart3 i

De som glommer en sadan Mastare Gud ar elandiga och foraktliga.

&T5d 3T ¥ ASTS 1813

O 'Nanak, en person utan Naam (Guds minne) ar elandiga utstotta.

I JHAA HIST 8 ||
Raag Gujari, Fjarde guru:

Jfa 2 A& Af3919 A3 gy 98 fa=8 398 g ufi I

O Guds hangivne, den sanne Gurun, O Sanna Ursprungliga Varelse, jag
frambar mina boner till Dig, min Guru.

IH <1 fraH Af3a1d AgSTE afg efew & yganfA nal

O sann Guru, jag ar 6dmjuk och som en 6dmjuk mask, jag har kommit for att
soka din tillflykt, visa barmhartighet och upplysa mig med Naam.

HJ HI3 grge< ¥ € 9™ &™ uganrfH I

O min van, den gudomliga Guru, upplysa mig med Guds namn.

JIH3 ™ NI Yies AuTel Ifg <iaf3 gHdt gaafi nan Iag i

Naam som tas emot genom guruens laror kan forbli min livsflakt och att
sjunga Guds lov kan bli vagen for mitt liv.

Ifd 7% o 39791 <34 A Ifa afa maw afg fiprms 11

Mycket lyckliga ar de Guds hangivna som alltid langtar efter att meditera 6ver
Guds namn.

Ifg Ifa v iR f3uzm™fa fifs Haif3 a1 uganta 121

Genom att inse Guds namn mattas deras langtan efter varldsliga begar och
genom att ga med i sdllskapet av heliga personer manifesteras gudomliga
dygder i dem.

i afa afg Ifa 97 & & Wifewr 3 grardie ad wifi 1l

De som inte har fatt Guds namns elixir ar olyckliga och forblir andligt déda.
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A Af3q19 Adfe Harf3 sdt wre fggr = fgar d=fi 131
De som inte har kommit till den sanne Guruns skydd och férsamling,
forbannade ar deras liv och férbannade ar deras hopp om att leva.

e afg A& Af3319 Aarf3 st 35 ufg wasfa fafumn faufi i

De Guds hangivna, som har uppnatt sallskapet med den sanne Gurun, har ett
sadant forutbestamt dde.

i Ug A3waN3 faz Ifa 98 ufenr fifs 76 s7ad ™ yaarfa ngnai
O 'Nanak, valsignad ar den heliga férsamlingen, dar man uppnar Guds namns
elixir och ens sinne ar upplyst med Naam.

I AT HIST Y I
Raag Gujari, Femte guru:

Id d He fas<fa Qe 7 mirafg afg F1€ ufanr 11

Tank pa, varfor fortsatter du att oroa dig for anstrangningarna for naring, som
Gud redan tar hand om?

RS ygd Hfg 713 Que 37 9 farad wirdt afg afamr na

Till och med i édsliga stenar och stenar skapade Han de levande varelserna,
och Han har redan placerat deras naring dar.

Ha Hu@ it A3HaIf3 fid | 3famr i
O min kare Gud, var och en som ansluter sig till de heliga personernas
forsamling kan korsa den varldsliga oceanen av laster.

19 YIATE UIH YT Yifen Ha TAe Ifan 1a11 378 11

Genom Gurus nad uppnar han det hogsta andliga tillstandet och aterfar sadan
ny andlig energi, som ett torrt trad som blir gront igen.

Aofs fuzr 89 73 gfear Afe & fan t afaur 1

O'my mind, mamman, fadern, vannerna, barnen och makan, ingen ar det stod
du kan lita pa.

frfg fafg farg Aarad s/ag I He I€ Ffan 12

O mitt sinne, Gud ger naring at varje individ, varfor ar du radd for det? ||2||

€3 €fs » A 3w {379 ue g9a sfanm 1l

Flamingos flyger hundratals mil och lamnar sina unga bakom sig.
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38 I=g UBR 95 gare Ha Hia fimiag afa 131

Sag mig, vem matar dem och vem lar dem att mata sig sjalva? Flamingon
fortsatter bara att komma ihag dem (och flyger tillbaka for att mata dem).

T3 fours Tr »ive fAus a79g a3 3 afan i

Alla skatter och Siddhas arton mirakuldsa krafter ar under Guds kontroll som
om de var i hans handflata.

A6 576 9% 9f% AT 9% Avehd 397 i3 & urgrefanr 1814l

O Nanak, vi bor alltid agna oss at en sadan underbar Mastare och saga: O
Gud, det finns inget slut pa din skapelse.

WTH HIST 8 A YJy
Raag Aasaa, Fjarde Guru, Sa Purakh:

q€ Af39e yfe i

En evig Gud, forverkligad av den sanna Guruens nad:

R yay fadrg afa yay fadag afa wam™ »iamd »iyrar |
Att all genomtrangande Gud ar obeflackad (fri fran paverkan av varldsliga
fasthallanden), ar obegripligt, otillgangligt och granslost.

Afg famefag Afs forrefa 3g 1t afa 78 fagasarar 1l

O 'den evige Skaparen, alla minns Dig med karleksfull hangivenhet.

A 7t 3H it 3 Fibar T e 3T ||

O Gud, alla levande varelser tillhér Dig och Du ar deras valgorare.

afq foreg w39 it Afs gy ferrgearar 1l

O kara heliga, minns alltid karleksfullt Gud, forstoraren av alla sorger.

Ifa »m) a79g Ifd M) A= i fann &7ad 63 fegrar nai

O 'Nanak, Gud sjalv ar Mastaren och Han sjalv tjanaren; (utan honom) vilken
existens kan de fattiga levande varelserna ha?

3 we we »i3fd AJ9 fad3fa it afg 2 yay x|

O Gud, du genomsyrar alla hjartan och du ensam ar narvarande overallt.

fefq w3 fefg Surdt /it Afg 33 A fesTa i

Vissa ar givare, vissa ar tiggare, allt detta ar Ditt underbara spel!
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Iy ey gars3T Hl I@ Iufag wirg s AT I
Du sjalv ar Givaren, och du sjalv ar njutaren; férutom dig kanner jag ingen
annan som du.

3 YTIgIH $93 T3 Tl 39 faft Ire wirfy =y ||
Du ar den Hogste Guden, granslds och Oandlig; vilka dygder av Dina kan jag
tala om och beskriva?

1 A<fa A A=efg 3U 7t A8 o764 35 a7 12

O Gud, Nanak ar tillagnad dem som minns Dig och karleksfullt mediterar over
Dig.

Jgfa fomrefg afg fawrefa 3 M A A g9 Hfa Fy== 11

O Gud, de som alltid minns Dig med karlek och hangivenhet, lever i frid.

A HI3 A Ha3 3¢ fas Ifa famrfen /i {35 33 7 <ft et i

De som karleksfullt kom ihdg Gud befriades fran materialismens band och
radslan for doden.

fis fsa3@ fas afg feaa famrfen #t 35 a7 3@ Hg Iremt 1l

De som alltid minns den oradda Guden med tillbedjan, Han utrotar all deras
radsla.

fA® Afen fas Afenr Nar afa # 3 afa afa gfu mt 1

De som alltid minns Gud med karleksfull hangivenhet, smalter slutligen
samman i honom.

A U& A Ug fae afa fourfenn #t 75 o7aa 3% afs amt 131

Sannerligen valsignade och lyckliga ar de som kom ihag Gud med karleksfull
hangivenhet; Nanak ar hangiven dem.

3d1 3913 31 Fa1f3 I379 1 3 a3 Bf 3T I

O Gud, oandliga skatter av Din hangivna dyrkan ar 6verfulla.

39 F913 39 FI13 ABIIE 3 #t Ifd mMfEaT WA M&3T I

O Gud, ordkneliga ar Dina hangivna som prisar Dig pa otaliga satt.

3dt ifsa 3Tt wifsa arafa afa yar #t 3y 3rufa Fufa Hd37 1l

O' Gud! ordkneliga manniskor utfér dyrkan, recitera Ditt Namn och utdva
botgdringar.
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34 M3 33 waa YIfa gd A3 AA3 it afa fafaomt ye s ad37 i

Dina otaliga hangivna laser olika Smritis och Shastras (religidsa bdcker) och
utfor de foreskrivna sex sorters ritualer och religiésa ceremonier.

R 9913 A I913 3B 76 &6 #l 1t Iefg Ha Ifd a3 18|l

O 'Nanak, valsignade ar bara de hangivna som ar behagliga foér min Gud.

3 wiife Ygy »MUJUg 9937 7l 3U A3 MSd & ! i
O Gud, du ar den ursprungliga hogsta varelsen, allt genomtrangande, granslos
skapare av universum; ingen ar lika stor som du.

3 9d 941 €1 AT ATT 3 ¥4 1l 3 fegam a3 AL Il

Alder efter alder Du &r densamma, for alltid och alltid &r Du sjalv samma eviga
Skapare.

34wy IR AEl 293 7l 3 W aafg I 1l

O' Gud! det som behagar dig kommer att ske och det bara hander som du
sjalv gor.

3wy fAfe A8 Qurdt 7t 30 »my fafa A 9t i

O' Gud! Du skapade sjalv hela universum och efter att ha gjort det, ar det Du
som forstor det.

A8 376 JIE I 993 7l # 7SR I A3t iy nal

Hangiven Nanak sjunger lovorden fran den kare Skaparen, som vet allt.

MTHTHJIST 8 I
Raag Aasaa, Fjarde Guru:

3 9931 Afgntg A3 ATE |

O Gud, du ar den evige Skaparen och min Mastare.

H 36 32 Avt it 7 3 *fg At 3@yt nan 3T

Endast det som behagar dig hander, och jag tar emot vad du ger mig.

A3 34t 3 AFat famrfeonm ||

O Gud, hela universum ar din skapelse, och alla mediterar pa dig (alla lever
under ditt kommando).
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A & faur aafa f3fs & 937 urfenm ||

Den som Du skanker barmhartighet 6ver, inser dyrbara Naam.

IIIHIY BTaT HEHY grerfenT ||

Guruens efterfoljare insdg Gud och den egensinniga forlorade mojligheten att
forverkliga honom.

39 mirfy feafamt »ify fugtfenm nqi

O Gud, du sjalv skiljer nagra fran dig sjalv och du forenar dig sjalv med dig
efter deras garningar.

3 wdb@ A 33 dtafa 1l

O Gud, du ar livets flod och alla varelser ar bara vagor i den floden.

33 fag g gt &1fa 1l

O Gud, forutom Dig finns ingen som Du.

A3 Afg 3T 83 1l

Alla levande varelser ar en del av Din underbara lek,

ferfar fifs fegfan Aaat AT 1211

Den som ar avsedd att skiljas forblir atskild (fran Dig), och andra férenas enligt
Din vilja.

fm & 3 aafefga RSt Ag A< Il

O Gud, den som Du inspirerar att forsta, han ensam forstar det rattfardiga
sattet att leva,

If3 IS A It vify =47 ||

och han sjunger alltid Dina lovord och beskriver Dina dygder f6r andra.

frafs afa Afenn f3fs 7y ufem 11

Den som har kommit ihdg Gud med karleksfull hangivenhet har fatt inre frid

A It Ifg s mfenr 131

och han smalter samman i ditt namn i ett tillstand av andlig balans.

3 WM™ 937 397 ST A IfE Il

O' Gud! Du sjalv ar skaparen och allt hander genom att du gor.
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3y fag g ned s aAfE i

Forutom dig finns det ingen som du.

3 gfq afg <ufa Arefa Afe 1

Du skapar hela universum, vakar dver det och ar medveten om allas behov.

76 5764 JaHfd yaare dfe ngnxu
O 'Nanak, en som fo6ljer guruens laror, uppenbarar sig Gud inom honom.

MHTHIST QI
Raag Aasaa, Forsta guru:

33 Ag=d3 IUB faem uret ureq f3afg dhum i

Vi bor i denna varld som ar som en fruktansvard pool, dar Gud har lagt eld av
varldsliga begar istallet for vatten,

Yag Hd gl &4t T8 IH =41 37 4B 1141l

och fastnat i denna tjocka lera av varldsliga 6nskningar kan manniskor inte
rora sig (mot andlig tillvaxt); Jag ser manga manniskor drunkna i den.

He Bg s a3y HaT Il

O mitt daraktiga sinne, du kommer inte ihag Gud.

Ifd farga3 33 I Ifs» a3 1

Nar du fortsatter att gldmma Gud, forsvinner dina dygder.

&1 I8 7131 A3t &t ufar o Hara #&H 3fenm 1|

O Gud, varken ar jag en celibat eller medkannande eller en lard; i sjalva verket
har jag under hela mitt liv varit en ren okunnig dare.

yTef3 aad 3% ot Age fas 3 st Safar 13

O Gud bevara mig i skydd for dem som inte har glomt Dig, ber Nanak.

MTHTHJIBT Y |
Raag Aasaa, Femte guru:

I8 UIUf3 Higy egdie I

Du har blivit valsignad med en vacker mansklig kropp.
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Jifde fHs e ot fag 3dt gdbam i

Detta ar din enda majlighet att férena dig med Gud.

wefdaAIIfIB I IH I

Andra varldsliga garningar ar till ingen nytta for dig nar du forverkligar Gud,

fH® AgHaIf3 39 T8 a™ N4l

Ga darfor med i den heliga forsamlingen och kom ihdag Guds namn karleksfullt.

AIATH BT FSAS 336 4 I
Gor allt for att korsa dver detta skrammande varldshav av laster,

7o fgar a3 Jfar wifenn & a1 378 11

annars forsvinner ditt liv forgaves i karleken till Maya.

1Y 3Y HAH TGIH & IHTTEMT |
Jag har inte utévat meditation, bot, sjalvbeharskning eller rattfardigt liv.

AT AU & AffE» Ifg grfem ||

O'suveran Gud, jag har inte ens lart mig att félja guruens laror.

I & IH B AT |l
Nanak sager, till och med mina handlingar ar avskyvarda;

HASfE Yd <t Iryg AIGHT /S

men jag har kommit till din tillflykt, radda min ara.
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Bon

q€ erfaqrg it =t @3fall

Gud ar en. All seger ar av den underbara gurun (Gud).

Ht 3913t it AOfE|
Ma det respekterade svardet (Gud i form av ondskefullares Forstorare) hjalpa
oss!

<19 H} Fqist # ot urzETdt Q0|

Ode av det respekterade svardet reciterat av den tionde gurun.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE
Kom forst ihag svardet (Gud i form av Forstorare av onda gorare); kom da ihag
Nanak (uppehall vid hans andliga bidrag).

feg nigre g9 3 »iHge™ IHER I AaTfEl
Kom sedan ihag och meditera pa Guru Angad, Guru Amar Das och Guru Ram
Das; Ma de hjalpa oss! (uppehall vid deras andliga bidrag)

WIAe IIdifse & faHd Ht afgarfen
Kom ihag och meditera pa Guru Arjan, Guru Hargobind och respekterade Guru
Har Rai. (uppehall vid deras andliga bidrag)

Ht afafere fammeta fan 38 Afg Ty wfen

Kom ihag och meditera pa den respekterade Guru Har Krishan, genom att se
vem, forsvinner all smarta. (uppehall vid deras andliga bidrag

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Kom ihdg Guru Tegh Bahadur och sedan kommer nio kallor till andlig rikedom
att skynda till ditt hem.

A3 gt Jfe Aarfel

Herregud! vanligen hjalp oss overallt genom att visa oss vagen.
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THS U3ETg At 91g difde fiw mfge v A8 gidt dft Aarfe

Kom ihag den respekterade tionde gurun Gobind Singh (uppehall vid hans
andliga bidrag). Herregud! vanligen hjalp oss dverallt genom att visa oss
vagen.

THIUSAdT A A3 i ag JEa Afae iR s degd v fors ug 9 88
it <faarg!

Tank och meditera 6ver det gudomliga ljuset fran de tio kungarna som finns i
den respekterade Guru Granth Sahib och vand dina tankar till de gudomliga
larorna och njut av asynen av Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Underbar
Gud)!

fraa & AftpT, €3 sfan, 291 9318l 391 Trdl, ?Y @ WS o137,

3t fumnfani, Afgnrfan & sHret T forrs U9 @, yrsAT i 1 88
<fgarg!

Tank pa de fem alskades garningar, pa de fyra sénerna (till Guru Gobind
Singh); av de fyrtio martyrerna; av de modiga sikherna av okuvlig
beslutsamhet; av de hangivna genomsyrade av Naamens farg; avdem som var
upptagna av Naam; av dem som kom ihag Naam och delade sin mat i sallskap;
av dem som startade gratiskdk; av dem som anvande sina svard (for att bevara
sanningen); av dem som forbisett andras brister; Alla de forutnamnda var rena
och verkligt hangivna sadana; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

gyt 3 93, »ifanli 575 faare are, graenfan €t AT B oo
forrs g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Tank pa och kom ihdag den unika tjanst som utférdes av dessa modiga sikhiska
man saval som kvinnor, som offrade sina huvuden men inte gav upp sin sikh-
religion; Som fick sig skara i bitar fran var och en av de kroppens leder; Vem
fick sina harbotten borttagna; Som knoéts och roterades pa hjulen och brots i
bitar; Som skars av sagar; Som fladdes levande; Som offrade sig sjalva for att
uppratthalla Gurdwaras vardighet; Som inte dvergav sin sikhtro; Som behdll sin
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sikh-religion och sparade deras langa har till deras sista andetag; Utter Wahe
Guru (Underbar Gud)!

UHT 3Y31, AJE3 gdemTfan T fiors ud o 83 1t @faqrg!

Vand dina tankar till alla saten for sikhisk religion och alla Gurdwaras; yttra
Wahe Guru (Underbara Gud)!

fye A9E3 yrsH Tl ot wige™ T, ATH3 TS H il & @faqrg, =fadrg,
<faqrd fa3 wme, f93 »es a1 ATa AdY9 HY J<|

Forst gor hela den respekterade Khalsa denna bon att de ma meditera dver
Ditt Namn; och ma alla ndjen och trést komma genom sddan meditation.

fage ot Um, ¥g ot /i3, H{ Arfae /t Aafe, wsh #t 3 95 93, §3 7
<fadrg!

Varhelst respekterad Khalsa ar narvarande, ge ditt skydd och nad; Ma det fria
kdket och svardet aldrig misslyckas; Bevara dina hangivnas ara; Ge sikherna
seger; Ma det respekterade svardet alltid komma till var hjalp; Ma khalsa alltid
fa utmarkelser; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

fiyt  fidl =7, A T, Ifd3 T, faga w16, fera T, 37T T16, T51
fra v, o™ T1s, Ht 3R i © foraats, 9, 93, a1, g9t ga1 ¥,
TIH 7 AT, B Ht = fagrgi

Ge sikherna vanligen sikhismens gava, gavan med langt har, gavan att folja
sikhernas lagar, gavan av gudomlig kunskap, gavan av fast tro, gavan av tro
och namnets storsta gava. O Gud! Ma korerna, herrgarden och fanorna

existera fOr evigt; ma sanningen nagonsin segra; yttra Wahe Guru (Underbara
Gud)!

fiut w1 He alel, H3 €9t 13 T Iy »ry < faqrg|

Ma alla sikhernas sinnen forbli 6dmjuka och deras visdom upphojd; O Gud! Du
ar vishetens beskyddare.
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d femfanti @ wre, faarfen @ 31, faGfen € €<, #e fuzr, Tfaqrg »my

O Sanne Fader, Wahe Guru! du ar de 6dmjukas ara, de hjalplésas makt, de
skyddsldsas skydd, vi ber 6dmjukt i din narvaro...(ersatt tillfallet eller bénen
som gors har).

WY T WIS B g H'E IIa1| ATH3 € I'9d IH IIa |
Ursakta vara misstag och brister i att recitera ovanstaende bon. Uppfyll allas
syften.

A€ fipd WS, fagt fHfewi 397 5 fdame | a6a s 93 957, 33 I

AJH3 T IHT

Lat oss vanligen traffa de sanna hangivna genom att traffa vem vi kan komma
ihdg och meditera 6ver Ditt Namn. O Gud! genom den Sanna Guru Nanak, ma
Ditt Namn upphgjas, och ma alla blomstra enligt Din vilja.

=faqrg /1t 9 ysAT, @vfaqrd #t <t €3fa

Khalsa tillhér Gud; all seger ar Guds seger.
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Ge dig ut pa en sjdlsresa: Nurture Your Spirit

Upptack metoder for att lyfta din andliga resa och hitta en djupare mening
med livet.

Sikhismens tre grundlaggande principer for resan:
Naam Japna: minns Gudomliga

Kirat Karni: jobba arligt

Vand Chhakna: dela med andra

Led oss mot andlig befrielse (mukti) och ett rattvist samhalle. Dessa principer,
inskrivna i Guru Granth Sahib, utgor grunden for sikhernas liv.

4:e gurun Ram Das Jis visdom for daglig 6vning: | gurun Granth Sahib
(sidorna 305-306) ger han djupa insikter om en sikhs dagliga andliga resa:

1. Dagens forsta uppgift: En sann larjunge till gurun bdérjar varje dag med att
karleksfullt minnas det gudomliga.

2. Rena kropp och sinne: Stig upp tidigt, bada och férdjupa dig i minnet av
Gud, kann din sjal badad i gudomlig nektar.

3. Frigorelse genom hagkomst: Att folja guruns laror och komma ihdg Guds
namn med hangivenhet tar bort lidande och inre kaos orsakad av varldsliga
fasthallanden.

4. Sjung och reflektera: Sjung kontinuerligt Gudomliga lovsanger och
reflektera 6ver det gudomliga namnet genom dina dagliga aktiviteter.

5. Bli en ledstjarna for fred: En gurus anhdngare som karleksfullt minns det
gudomliga namnet med varje andetag blir en fridfull och inspirerande sjal.

6. Ta emot gudomlig visdom: Gurun skanker denna djupa visdom till dem
som har fortjanat hans nad.

7. Inspirera andra: Guru Nanak bdjer sig for larjungen som inte bara kommer
ihdg det gudomliga namnet utan ocksa inspirerar andra att gora detsamma.
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8. Sdllsynta och dyrbara sjalar: Verkligen hangivna individer ar sallsynta, men
deras hagkomst av gudomliga férdelar gynnar otaliga andra andligt.

9. Undvik negativitet: Ta avstand fran dem som ignorerar guruns laror och

forblir fangade i den andliga okunnighetscykeln. Akta dig for dem som talar
sott i din narvaro men sprider negativitet bakom din rygg.
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Filosofi for resan

Sikhismens filosofi kannetecknas av logik, omfattande och dess "utan
krusiduller" forhallningssatt till den andliga och materiella varlden. Dess
teologi praglas av enkelhet. | sikhisk etik finns det ingen konflikt mellan
individens plikt gentemot jaget och den mot samhallet (sangat).

Sikhismen ar den yngsta varldsreligion som grundades av Guru Nanak for cirka
500 ar sedan. Det understryker tron pa en hogsta varelse och skaparen
(Waheguru) av universum. Den erbjuder en enkel rak vag till evig lycka och
sprider ett budskap om karlek och universellt broderskap. Sikhismen ar strikt
en monoteistisk tro och erkdanner Gud som den ende som inte ar foremal for
granser for tid eller rum. Sikhismen tror att det bara finns en Gud, som ar
Skaparen, Uppratthallaren, Forstoraren och inte tar mansklig form. Teorin om
inkarnation har ingen plats i sikhismen. Den tillmater inget varde till gudar och
gudinnor och andra gudar.

Inom sikhismen hor etik och religion ihop. Man maste inskdrpa moraliska
egenskaper och utéva dygder i vardagen for att ta steget mot andlig
utveckling. Egenskaper som arlighet, medkansla, generositet, tdlamod och
6dmjukhet kan bara byggas upp genom anstrangningar och uthallighet. Vara
stora gurus liv ar en inspirationskalla i denna riktning.

Sikh-religionen lar att malet med manskligt liv ar att bryta cirkeln av fodelse
och doéd och smalta samman med Gud. Detta kan astadkommas genom att
folja guruns laror, meditation 6ver det heliga namnet (Naam) och utfora
tjanste- och valgdrenhetshandlingar.

Naam Marg betonar daglig hangivenhet till minnet av Gud. Man maste
kontrollera de fem kanslorna, namligen Kam (Begar), Krodh (ilska), Loabh
(girighet), Moh (varldslig anknytning) och Ahankar (stolthet) for att uppna
fralsning. union Ritualer och rutinmassiga metoder som fasta och pilgrimsfard,
omen och atstramningar avvisas i sikhisk religion. Malet med manskligt liv ar
att smalta samman med Gud och detta uppnas genom att folja Guru Granth
Sahibs lara. Sikhismen betonar Bhagti Marg eller hangivenhetens vag. Den
erkanner dock betydelsen av Gian Marg (Kunskapens vag) och Karam Marg
(Aktionens vag). Den lagger storsta vikt vid behovet av att fortjana Guds nad
for att nd det andliga malet.
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Sikhismen ar en modern, logisk och praktisk religion. Den anser att normalt
familjeliv (Grahast) inte ar nagot hinder for fralsning. Celibat eller forsakelse av
varlden ar inte nddvandigt for att uppna fralsning. Det ar majligt att leva
fristdende mitt i varldsliga sjukdomar och frestelser. En hangiven maste leva i
varlden och anda halla huvudet ovanfér den vanliga spanningen och kaoset.
Han maste vara en lard soldat och helgon fér Gud.

Sikhismen ar en kosmopolitisk och en "sekular religion” och forkastar alltsa alla
distinktioner baserade pa kast, tro, ras eller kon. Den tror att alla manniskor ar
lika i Guds 6gon. Gurusna betonade jamstalldhet mellan kvinnor och avvisade
kvinnligt barnmord och Sati (ankebranning). De propagerade ocksa aktivt for
omgifte av ankor och avvisade purdah-systemet (kvinnor som bar sl6ja). For
att halla sinnet fokuserat pd& Honom maste man meditera 6ver det heliga
Namnet (Naam) och utféra tjanste- och valgérenhetshandlingar. Det anses
hedervart att forsorja sig genom hederligt arbete (Kirat Karna) och inte genom
tiggeri eller odrliga medel. Vand Chhakna, att dela med andra, ar ocksa ett
socialt ansvar. Individen forvantas hjalpa de behévande genom Daswandh (10
% av hans inkomster). Seva, samhallstjanst ar ocksa en integrerad del av
sikhismen. Det kostnadsfria gemenskapskdket (langar) som finns vid varje
gurdwara och 6ppet for manniskor av alla religioner ar ett uttryck for denna
samhallstjanst.

Sikh-religionen foresprakar optimism och hopp. Den accepterar inte
pessimismens ideologi. Gurusna trodde att detta liv har ett syfte och ett mal.
Det erbjuder en mojlighet for sjdlv och Gud forverkligande. Dessutom ar
manniskan ansvarig for sina egna handlingar. Han kan inte gora ansprak pa
immunitet mot resultatet av sina handlingar. Han maste darfor vara mycket
vaksam i det han gor.

Sikhskriften, Guru Granth Sahib, ar den evige gurun. Detta ar den enda religion

som har gett den heliga boken status som en religids larare. Det finns ingen
plats for en levande mansklig Guru (Dehdhari) i sikhisk religion.
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Var visuell

Turban ar och har alltid varit en oskiljaktig del av en sikh. Sedan omkring 1500
e.Kr. och Guru Nanaks tid, sikhismens grundare, har sikher burit turban.

Turbanen eller “pagri”som ofta forkortas till “pag”eller "dastar”ar olika ord pa
olika dialekter for samma artikel. Alla dessa ord syftar pa plagget som bars av
bade man och kvinnor for att tacka deras huvuden. Det ar en huvudbonad
som bestar av en lang halsduksliknande enkel tygbit lindad runt huvudet eller
ibland en inre "hatt" eller patka. Traditionellt i Indien bars turbanen endast av
man med hdg status i samhallet; man med lag status eller lagre kast fick inte
bara turban.

Aven om bevarandet av oragnat har beordrades av guru Gobind Singh som en
av de fem K:na eller fem trosartiklarna, har det lange varit nara férknippat med
sikhismen sedan borjan av sikhismen 1469. Sikhismen ar den enda religionen i
varlden i som bar turban ar obligatoriskt for alla vuxna man. En stor majoritet
av manniskor som bar turban i vastlanderna ar sikher. Den sikhiska pagdi kallas
ocksd dastaar. 'Dastar’ &r ett persiskt ord. Det betyder "Guds hand" vilket
antyder hans vélsignelse.

Sikher ar kanda for sina manga och distinkta turbaner. Traditionellt
representerar turbanen respektabilitet och har lange varit ett féremal som en
gang endast var reserverat for adeln. Under Indiens Mughal-herravalde var det
bara muslimerna som fick bara turban. Alla icke-muslimer var strangt
forbjudna att bara en sadan.

Guru Gobind Singh, trots detta intrang fran Mughals, bad alla sina sikher att
bara turbanen. Detta skulle baras som ett erkdannande av de héga moraliska
standarder som han hade satt upp for sina Khalsa-anhangare. Han ville att
hans Khalsa skulle vara distinkt och vara fast besluten att "sticka ut fran resten
av varlden". Han ville att de skulle félja den unika vag som hade utsetts av
sikhgurerna. Saledes har en turbanforsedd sikh alltid statt ut fran mangden,
som gurun tankt sig; for han ville att hans "Saint-Soldiers" inte bara skulle vara
latt att kdnna igen, utan ocksa latt att hitta.

Nar en sikhisk man eller kvinna tar pa sig en turban, slutar turbanen att bara
vara ett tygband; for det blir ett och samma med sikhens huvud. Turbanen,
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liksom de fyra andra trosartiklarna som bars av sikher, har en enorm andlig
och timlig betydelse. Medan symboliken forknippad med att bara en turban ar
manga - suveranitet, hangivenhet, sjalvrespekt, mod och fromhet, men!, ar
huvudorsaken till att sikher bar turban for att visa - sin karlek, lydnad och
respekt for grundaren av Khalsa Guru Gobind Singh.

De ovan markerade orden maste ersattas med nagot annat. Kan vara "skal till"

"Turbanen ar var Gurus gava till oss. Det ar hur vi kroner oss sjdlva som Singhs
och Kaurs som sitter pa tronen av engagemang for vart eget hogre
medvetande. For bade médn och kvinnor formedlar denna projektiva identitet
kunglighet nad och unikhet . Det ar en signal till andra att vi lever i bilden av
Infinity och ar dedikerade till att tidna alla. Turbanen representerar inget annat
an ett fullstindigt engagemang person som sticker ut fran sex miljarder
ménniskor Det &r en mycket enastaende handling.”
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Kvinnors roll

Sikhismens principer sager att kvinnor har samma sjalar som man och har lika
ratt att odla sin andlighet. De kan leda religiosa forsamlingar, delta i Akhand-
vagen (den kontinuerliga reciteringen av de heliga skrifterna), utféra Kirtan
(forsamlingssang av psalmer), arbeta som Granthis (praster). De kan delta i alla
religiosa, kulturella, sociala och sekuldra aktiviteter. Sikhismen var den forsta
stora varldsreligion som gav jamstalldhet mellan man och kvinnor. Guru
Nanak, predikade konsbaserad jamstalldhet, och gurusna som eftertradde
honom uppmuntrade kvinnor att ta full del i alla aktiviteter inom sikhisk
dyrkan och utévande.

Guru Granth Sahib sager,

"Kvinnor och man, alla ar skapade av Gud. Allt detta ar Guds lek. Sdager
Nanak, hela din skapelse ar god och helig” -SGGS s.304

Sikhernas historia har registrerat kvinnors roll som portratterar dem som
jamlika i tjanst, hangivenhet, uppoffring och tapperhet for man. Manga
exempel pa kvinnors moraliska vardighet, service och sjalvuppoffring ar skrivna
i sikhernas tradition.

Enligt sikhismen ar man och kvinnor tva sidor av samma mynt. | systemet av
inbordes forhallanden och 6msesidigt beroende dar mannen foéder fran
kvinnan, och kvinnan féds av mannens fro. Enligt sikhismen kan en man inte
kanna sig trygg och komplett i sitt liv utan en kvinna, och en mans framgang
ar relaterad till karleken och stodet fran kvinnan som delar sitt liv med honom,
och vice versa. Guru Nanak sa:

“[det] dr en kvinna som haller loppet igang"” och att vi inte bor "anse
kvinnan forbannad och fordémd, [nar] av kvinna féds ledare och kungar.”
SGGS Sida 473.

Fralsning: En viktig punkt att ta upp ar om en religion anser kvinnor kapabla
att uppna fralsning, forverkligande av Gud har eller det hogsta andliga riket.

Guru Granth Sahib sager,

"I alla varelser ar Herren genomtrangande, Herren genomsyrar alla
former av man och kvinna” (Guru Granth Sahib, s.605).
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Fran ovanstaende uttalande fran Guru Granth Sahib, vilar Guds ljus lika mycket
hos bada konen. Bdde man och kvinnor kan darfér uppna lika fralsning genom
att folja Gurus lara. | manga religioner anses en kvinna vara ett hinder for
mannens andlighet, men inte i sikhismen. Gurun forkastar detta. | "Current
Thoughts on Sikhism", sager Alice Basarke,

"den férsta gurun satte kvinnan pa samma niva som mannen ... kvinnan
var inte ett hinder fér mannen, utan en partner i att tjidna Gud och séka
fralsning".

Aktenskap: Guru Nanak rekommenderade grhastha — hushéllarens liv. Istéllet
for celibat och forsakelse var man och hustru jamlika partners och trohet
abjods bada. | de heliga verserna presenteras inhemsk lycka som ett omhuldat
ideal och aktenskapet var en |6pande metafor for uttrycket av karlek till det
gudomliga. Bhai Gurdas, poet av den tidiga sikhismen och en auktoritativ
tolkare av sikhernas doktrin, hyllar kvinnor mycket. Han sager:

"En kvinna, ar favoriten i sitt fordldrahem, dlskad av sin far och mor. | sina
svarforaldrars hem ar hon familjens pelare, garantin for dess lycka... Dela
andlig visdom och upplysning och med adla egenskaper utrustade, en
kvinna, den andra halften av mannen, eskorterar honom till befrielsens
dorr.” (Varan, V.16)

Lika status: For att sakerstalla lika status mellan man och kvinnor gjorde gurus
ingen skillnad mellan kénen i frdgor om initiering, undervisning eller
deltagande i sangat (helig gemenskap) och pangat (ata tillsammans)
aktiviteter. Enligt Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, avfardade Guru Amar Das
kvinnors anvandning av sl6ja. Han gav kvinnor i uppdrag att 6vervaka vissa
gemenskaper i larjungar och predikade mot seden att sati. Sikhernas historia
registrerar namnen pa flera kvinnor, som Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur och Maharani Jind Kaur, som spelade viktiga
roller i sin tids handelser

Utbildning: Utbildning anses mycket viktigt inom sikhismen. Det ar nyckeln till
allas framgang. Det ar en process av personlig utveckling och det ar
anledningen till att den 3:e gurun startade manga skolor. Guru Granth Sahib
sager,
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"All gudomlig kunskap och kontemplation erhalls genom gurun” (Guru
Granth Sahib, s.831).

Utbildning for alla ar viktigt och alla maste arbeta for att bli sa bra de kan.
Femtio tva av de sikhiska missionarerna som skickades ut av den tredje gurun
var kvinnor. | "The Role and Status of Sikh Women", skriver Dr Mohinder Kaur
Gill, "Guru Amar Das var évertygad om att inga ldror kan sla rot férrin
och om de inte accepteras av kvinnligt folk".

Begransningar for klader: Forutom att kvinnor inte maste bara sldja, gor
sikhismen ett enkelt men mycket viktigt uttalande om kladkod. Detta galler
alla sikher oavsett kon. Guru Granth Sahib sager,

"Undvik att bara klader dar kroppen ar obekvam och sinnet ar fyllt av
onda tankar. " SGGS, sida 16

Saledes kommer sikherna att inse vilken typ av klader som fyller sinnet med
onda tankar och bor undvika dem. Sikhiska kvinnor férvantas forsvara sig
sjdlva med Kirpan (svard) och andra, detta ar unikt for kvinnor eftersom det ar
forsta gangen i historien da kvinnor forvantades forsvara sig och de forvantas
inte vara beroende av man for fysiskt skydd.

Citat om SGGS::"l jorden och pa himlen ser jag ingen sekund. Bland alla
kvinnor och méan skiner Hans ljus. " Sggs Sida 223. Fran kvinnan féds
mannen; inom kvinnan blir mannen foédd; till kvinnan ar han forlovad och
gift. Kvinnan blir hans vdn, genom kvinnan kommer framtida
generationer. Nar hans kvinna dor, s6ker han en annan kvinna; till kvinna
ar han bunden. Sa varfor kalla henne dalig? Ur henne féds kungar. Fran
kvinnan fods kvinnan; utan kvinna skulle det inte finnas nagon alls. Guru
Nanak, SGGS Sida 473

Nar det galler hemgift: "O min Herre, ge mig ditt namn som min
brollopsgava och hemgift." Shri Guru Ram Das ji, Sida 78, rad 18 SGGS

Angaende Purdahs utévning: "Stanna kvar, o svardotter - tack inte ditt
ansikte med en sldja. Till slut kommer detta inte att ge dig ens ett halvt skal.
Det som fére du brukade skyla hennes ansikte Folj inte i hennes fotspar Den
enda fordelen med att besldja ditt ansikte ar att under nagra dagar kommer
folk att saga: "Vilken adel brud kommer bara att vara sann om du hoppar over,
dansar och sjunger den harliga." guds lovsang -P 484, SGGS
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Kvinnor och faktiskt alla sjdlar uppmuntrades starkt att leva ett andligt
liv: "Kom, mina kara systrar och andliga foljeslagare, krama mig néra i din
famn. Lat oss ga samman och beritta historier om var allsmaktige make
Herre."-Guru Nanak, sid 17, SGGS.

"Van, allt annat slitage forstor lyckan, slitaget som fér lemmarna ar plaga,
och med fult tinkande fyller sinnet”-SGGS Sida 16
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Odmjukhet nyckel Essence In Your Journey

Odmjukhet &r en viktig aspekt av sikhismen. Enligt detta maste sikher boja sig i
ddmjukhet infér Gud. Odmjukhet eller Nimrata, p& Punjabi &r narbeslaktade
ord. Nimrata &r en dygd som starkt framjas i Gurbani. Oversattningen av detta
punjabiska ord ar "Odmjukhet”, "Vilvilja" eller "Odmjukhet". Nagon vars
sinne inte distraheras av tanken att han eller hon ar battre eller viktigare an

nagon.
Problemomrade - inte en korrekt mening ovan

Detta ar en viktig egenskap for alla manniskor att varda och en som ar en
vasentlig del av en sikhs tankesatt och denna egenskap maste atfolja sikherna
hela tiden. De andra fyra egenskaperna i sikhernas arsenal ar:

Sanning (Ior), Férndjsamhet (Santokh), Medkénsla (Daya) och Kérlek (Pyaar).

Dessa fem egenskaper ar viktiga for en sikh och det ar deras plikt att meditera
och recitera Gurbani for att inkulera dessa dygder och gora dem till en del av
deras personlighet.

Vad Gurbani sager till oss:

"Frukten av 6dmjukhet ar intuitiv frid och njutning. Med 6dmjukhet fortsatter
de att meditera over Gud, fortrafflighetens skatt. Den gudsmedvetna varelsen
ar genomsyrad av 6dmjukhet. En vars hjarta ar barmhartigt valsignat med
bestdende ddmjukhet. Sikhismen betraktar 6dmjukhet som tiggeri. skal infor
guden,”

Guru Nanak, Sikhismens forsta guru:

"Att lyssna och tro med karlek och odmyjukhet i ditt sinne, rena dig sjalv med
Namnet, vid den heliga helgedomen djupt inom dig.” - SGGS Sida 4.

"GOr belatenhet till dina drhdngen, 6dmjukhet till din tiggskal och meditation
till askan du applicerar pa din kropp.” -SGGS Sida 6.

"I 6dmyjukhetens rike dr Ordet Skonhet. Dér skapas former av ojamforlig
skonhet.” SGGS sida 8.

"Blygsamhet, 6dmjukhet och intuitiv forstaelse &r min svarmor och svérfar” -
SGGS Sida 152.
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Resan mot andlighet

Guru Granth Sahib ar en evigt levande guru, en poetisk komposition av
sikhguruer, hinduiska och muslimska heliga. Sammanstallningen ar en gava
fran Gud genom dem till hela manskligheten. Visionen i Guru Granth Sahib ar
ett samhalle baserat pa gudomlig rattvisa utan fortryck av nagot slag. Medan
Granth erkanner och respekterar hinduismens och islams skrifter, innebar det
inte en moralisk forsoning med nagon av dessa religioner. | Guru Granth Sahib
ar kvinnor hogt respekterade med lika roller som ma mror har samma
sjalar som man och har darmed lika ratt att odla spffandlighet med samma

eligiosa, kul‘t\ella, sociala

chans att uppna befrielse. Kvinnor kan delta i all
och sekulara aktiviteter inklusive

andeeligigga forsamlingar.

Sikhismen foresprakfr jamlikh&t, social rattvisa, service till manskligheten och
Sikhis s vasentliga budskap ar andlig

tolerans for andr g;lriayner
hangivenhet och vordmad gfor la tiden samtidigt som man utovar
idealen om medkansla, arlighet \6dmjukfet och generositet i vardagen. Sikh-
religionens tre grundsatser gr att e‘oliga och minnas Gud, att arbeta for ett
arligt liv och att dela med andra.

Grattis for att du anstrangt dig for att ga pa denna andliga resa for sjalen.
Oversattningen kan aldrig vara i ndrheten av original, sarskilt nar den
kompletta gurun Granth Sahib ar i poesi och anvandningen av metaforer gor
uppgiften oerhort svar. | det gudomliga budskapet anvands ofta hinduiska och
muslimska mytologiska berattelser Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma etc.
Vanligen las dem inte bokstavligt utan forsta deras underliggande budskap.
Fokus ligger pa det faktum att Gud ar en och att ha férening med Honom ar
malet for manskligt liv.

Detta arbete har utforts under aren av flera frivilliga, for att ge dig det

gudomliga budskapet pa ditt sprak. Om du har nagra fragor ar du valkommen
att maila walnut@gmail.com sa vill vi garna folja med dig pa denna resa.
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